
 

Wymagania  
 
 

Opierając się na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne. 
 

Cele kształcenia: 
1. Kształtowanie umiejętności rozpoznawania i oceny własnego rozwoju fizycznego oraz sprawności fizycznej. 
2. Zachęcanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywności fizycznej. 
3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej. 
4. Kształtowanie umiejętności rozumienia związku aktywności fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowań prozdrowotnych. 
5. Kształtowanie umiejętności osobistych i społecznych sprzyjających całożyciowej aktywności fizycznej. 
 
„ W podstawie programowej kształcenia ogólnego dla szkoły podstawowej wymagania szczegółowe odnoszą się do zajęć prowadzonych w 
następujących blokach tematycznych: 
1. Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna. 
Diagnozowanie i interpretowanie rozwoju fizycznego i sprawności fizycznej. Pomiar sprawności fizycznej służy do wskazania mocnych i słabych 
przejawów sprawności ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoju. 
 Rozwój fizyczny i sprawność fizyczna- wymagania szczegółowe 
1. W zakresie wiedzy. 
Uczeń: 
1) rozpoznaje wybrane zdolności motoryczne człowieka; 
2) rozróżnia pojęcie tętna spoczynkowego i powysiłkowego; 
3) wymienia cechy prawidłowej postawy ciała. 
2. W zakresie umiejętności. 
Uczeń: 
1) dokonuje pomiarów wysokości i masy ciała oraz z pomocą nauczyciela interpretuje wyniki; 2) mierzy tętno przed i po wysiłku oraz z pomocą 
nauczyciela interpretuje wyniki; 
2) wykonuje próbę siły mięśni brzucha oraz gibkości kręgosłupa; 
3) demonstruje po jednym ćwiczeniu kształtującym wybrane zdolności motoryczne; 
5) wykonuje ćwiczenia wspomagające utrzymywanie prawidłowej postawy ciała. 
2. Aktywność fizyczna. 
Blok obejmujący indywidualne i zespołowe formy aktywności rekreacyjno-sportowej. Treści obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu, 
aktywności fizyczne z innych krajów europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywności 
fizycznej. Układ treści uwzględnia zasadę stopniowania trudności i rozwój psychofizyczny ucznia. 



Aktywność fizyczna- wymagania szczegółowe 
1. W zakresie wiedzy. 
Uczeń: 1) opisuje sposób wykonywania poznawanych umiejętności ruchowych; 
2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej; 
3) rozróżnia pojęcia technika i taktyka; 
4) wymienia miejsca, obiekty i urządzenia w najbliższej okolicy, które można wykorzystać do aktywności fizycznej; 
5) wyjaśnia co symbolizują flaga i znicz olimpijski, rozróżnia pojęcia olimpiada i igrzyska olimpijskie. 
2. W zakresie umiejętności. 
Uczeń: 
1) wykonuje i stosuje w grze: kozłowanie piłki w miejscu i ruchu, prowadzenie piłki nogą, podanie piłki oburącz i jednorącz, rzut piłki do kosza z 
miejsca, rzut i strzał piłki do bramki z miejsca, odbicie piłki oburącz sposobem górnym; 
2) uczestniczy w minigrach; 
3) organizuje w gronie rówieśników wybraną zabawę lub grę ruchową, stosując przepisy w formie uproszczonej; 
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej; 
5) wykonuje przewrót w przód z różnych pozycji wyjściowych; 
6) wykonuje dowolny układ gimnastyczny lub taneczny w oparciu o własną ekspresję ruchową; 
7) wykonuje bieg krótki ze startu wysokiego; 
8) wykonuje marszobiegi w terenie; 
9) wykonuje rzut z miejsca i z krótkiego rozbiegu lekkim przyborem; 
10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krótkiego rozbiegu 
3. Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej. 
Blok dotyczący organizacji bezpiecznego miejsca ćwiczeń, doboru i wykorzystania sprzętu sportowego, począwszy od bezpiecznych działań 
związanych z własną osobą, przez wspólne formy działania do świadomości odpowiedzialności za zdrowie innych. 
Bezpieczeństwo w aktywności fizycznej - wymagania szczegółowe 
1. W zakresie wiedzy. 
Uczeń: 
1) zna regulamin sali gimnastycznej i boiska sportowego; 
2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania się po boisku 
3) wymienia osoby, do których należy zwrócić się o pomoc w sytuacji zagrożenia zdrowia lub życia. 
2. W zakresie umiejętności. 
Uczeń: 
1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania się podczas zajęć ruchowych; 
2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych; 
3) posługuje się przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem; 
4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku. 



4. Edukacja zdrowotna. 
Blok zawierający treści dotyczące zdrowia i jego diagnozowania w kontekście przeciwdziałania chorobom cywilizacyjnym. Łączenie treści z tego bloku 
z wdrażaniem kompetencji społecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialności za zdrowie własne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia własnej 
wartości i wiary w swoje możliwości. Treści w tym bloku wzmacniają znaczenie aktywnego i zdrowego trybu życia w celu jak 
najdłuższego zachowania sprawności i zdrowia. 
Kompetencje społeczne. 
W tym bloku tematycznym zawarto treści dotyczące rozwijania w toku uczenia się zdolności kształtowania własnego rozwoju oraz autonomicznego 
i odpowiedzialnego uczestniczenia w życiu społecznym, z uwzględnieniem etycznego kontekstu własnego postępowania 
Edukacja zdrowotna -wymagania szczegółowe 
1. W zakresie wiedzy. 
Uczeń: 
1) opisuje jakie znaczenie ma aktywność fizyczna dla zdrowia; 
2) opisuje piramidę żywienia i aktywności fizycznej; 
3) opisuje zasady zdrowego odżywiania; 
4) opisuje zasady doboru stroju do warunków atmosferycznych w trakcie zajęć ruchowych. 
2. W zakresie umiejętności: 
Uczeń: 
1) przestrzega zasad higieny osobistej i czystości odzieży; 
2) przyjmuje prawidłową postawę ciała w różnych sytuacjach. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



Aktywność                                                                                       
 
SZCZEGÓŁOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGÓLNYCH OBSZARÓW AKTYWNOSCI: 
1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO I ZDROWEGO CIAŁA 

1. Aktywność ucznia na zajęciach mieści się w przedziale 100% zaangażowania na lekcji ( jest aktywny, 
ćwiczenia wykonuje płynnie i dokładnie  nie zapomina stroju , w  grach zespołowych  często pełni 
rolę kapitana. 

2. Zwolnienia lekarskie- max 2. / brak stroju - 0 
3. Jego postawa społeczna i stosunek do zajęć nie budzą żadnych zastrzeżeń uzyskując oceny 

cząstkowe bardzo dobre 
4. Systematycznie doskonali swoją sprawność motoryczną i wykazuje duże postępy w osobistym 

usprawnianiu . 
5. Zawsze nosi strój sportowy. Jest zawsze przygotowany do zajęć. 
6. Stosuje zasadę „czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegów stanowi wzór do 

naśladowania. 

 
OCENA   
CELUJĄCA 
 

 
1. Systematycznie nosi strój sportowy 
2. Zwolnienia lekarskie- max 3. / brak stroju - 2 

3. Jego postawa społeczna , zaangażowanie i stosunek do zajęć edukacyjnych wychowanie fizyczne  
nie budzą żadnych zastrzeżeń. 

4. Zachowuje należytą dyscyplinę na lekcji, szanuje sprzęt. 
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne. 

 
 
OCENA  
 BARDZO  DOBRA 

1. Systematycznie nosi strój sportowy (3 razy może go nie mieć. Zwolnienia lekarskie- max 4.  

2. Jego postawa społeczna , stosunek do  wychowania fizycznego  nie  budzi większych zastrzeżeń 
(chętnie ćwiczy, stosuje zasady higieny). 

 
OCENA   
DOBRA 
 

1. Zwolnienia lekarskie- od 5 do 7 x / brak stroju – max 3x. 

2. przejawia pewne luki w zakresie wychowania społecznego: ma niechętny stosunek do ćwiczeń, 

nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzętu sportowego. 

 
OCENA  DOSTATECZNA 

1. Często opuszcza lekcje wychowania – powyżej 8 usprawiedliwionych oraz otrzymał minimum jedną 
ocenę niedostateczna za bark stroju (4x)  

2. Ma niechętny stosunek do ćwiczeń , często nie stosuje poleceń nauczyciela,  
      nie zachowuje dyscypliny. 

 
OCENA DOPUSZCZAJĄCA 
 

1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiając ich. 
2. Ma lekceważący stosunek do zajęć : nie słucha poleceń nauczyciela , przeszkadza, swoim 

zachowaniem  stwarza zagrożenie bezpieczeństwa ćwiczących. 

 
OCENA  NIEDOSTATECZNA 
 

 

 



 

Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla szkoły podstawowej 

 
 

 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celująca 

5 

bardzo dobra 

4 

dobra 

3 

dostateczna 

2 

dopuszczająca 

1 

niedostateczna 

Ćwiczenia ogólnorozwojowe uczeń 

samodzielnie 

proponuje10(4kl) 

12,(5kl.), 14(6kl), 

16(kl7,8) ćwiczeń, 

wykonuje je zgodnie z 

techniką, zachowuje 

właściwą 

kolejność, ma 

uczeń 

samodzielnie 

proponuje 10(4kl) 

12(5kl) 

14(6kl), 16(kl7,8) 

ćwiczeń, 

wykonuje je 

uczeń proponuje 

8-7(4kl) 

10-8(5kl) 

12-9(6kl) 

13-10(kl7,8) 

ćwiczeń, 

uczeń proponuje 

4-6 (4kl) 

7-5 (5kl) 

8-5 (6kl) 

9-7(7,8,kl) 

ćwiczeń, 

uczeń 

proponuje 3-

2(4kl) 

4-2(5kl.) 

4-2(6kl.) 

5-6(kl7,8) 

ćwiczenia, 

uczeń nie 

podejmuje próby 

wykonania 

zadania 



 

 własny pomysł na 

rozgrzewkę 

Uczeń potrafi 

poprowadzić zabawy 

ruchowe zgodnie z 

tematyką zajęć 

zgodnie z 

techniką 

Uczeń potrafi 

zaproponować 

zabawę ruchową 

zgodnie z 

tematyką zajęć, 

Uczeń potrafi 

zaproponować 

zabawę ruchową 

korzysta z 

pomocy n-la, 

zna i potrafi 

zastosować zasady 

w zabawie 

ruchowej 

nie chce 

korzystać z 

pomocy n-la, 

uczestniczy w 

zabawie 

ruchowej 

 

Lekkoatletyka 

1. technika rzutu p. palantową 

2. technika skoku w dal 

3. technika startu niskiego i biegu 
sprinterskiego 

 
 

 

4. biegi średnie i długie 

5. test Coopera 

6. Biegi przełajowe i na orientację 

uczeń 

samodzielnie wykonuje 

zadanie zgodnie z 

techniką, osiąga wysoki 

wynik w swojej gr. 

wiekowej, 

 

 
Ad.4.5.6 

pokonuje dystans z 

maksymalnym 

zaangażowaniem, osiąga 

wysokie wyniki w swojej 

grupie wiekowej. 

uczeń wykonuje 

zadanie zgodnie z 

techniką, na miarę 

swoich możliwości 

 
 
 
 
 
 

 
Ad.4.5,6 

pokonuje dystans z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

uczeń wykonuje 

zadanie z 

błędami, nie 

wszystkie zadania 

wykonuje z 

maksymalnym 

zaangażowanie m 

 

 
Ad.4.5 

pokonuje dys- 

tans częściowo 

marszem, wymaga 

motywowania. 

uczeń wykonuje 

zadanie z dużymi 

błędami, korzysta z 

pomocy n-la 

wymaga 

motywowania 

 

 
Ad.4.5 

pokonuje połowę 

dystansu marszem, 

wymaga ciągłego 

motywowania 

wykonane 

zadanie odbiega 

znacznie od 

techniki, nie 

chce skorzystać z 

pomocy n-la, 

wymaga 

motywowania 

 

 
Ad.4.5 

przystępuje do 

sprawdzianu, 

częściowo wy- 

konuje zadanie, 

ignoruje wskaz. 

uczeń nie 

podejmuje 

próby wykonania 

zadania 



 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celujący 

5 

bardzo dobry 

4 

dobry 

3 

dostateczny 

2 

dopuszcza- jący 

1 

niedosta- teczny 

Gimnastyka podstawowa 

1. technika: przewrotu w przód i w tył, 
mostek, 

2. technika skoku rozkrocznego przez 
.kozła 

3. technika skoku kucznego przez 
skrzynię 

 
 
 
 
 
 
 

 

4.  Ćwiczenia 
równoważne. 

 
 
 
 
 

 

5. Ćwiczenia kształtujące i pozycje 
wyjściowe do ćwiczeń- technika 
wykonania i nazewnictwo 

uczeń 

samodzielnie i 

pewnie wykonuje 

zadanie zgodnie z 

techniką, wszystkie 

elementy ewolucji są 

spójne. 

 
 
 
 
 
 

 
Ad.4. prezentuje 

gimnastyczny 

układ równoważny wg. 

własnego pomysłu. 

 
 
 

 
Ad. 5. Zna 10 

ćwiczeń i pozycji 

uczeń 

samodzielnie 

wykonuje 

zadanie z małymi 

błędami w 

technice, błędy w 

jednym z 

elementów ewolucji. 

 
 
 
 

 
Ad.4. prezentuje 

układ zgodnie ze 

schematem 

uczeń 

wykonuje 

zadanie z 

błędami w 

bardzo wolnym 

tempie, wymaga 

motywowania 

n-la, 
 
 
 
 
 

 
Ad.4. prezentuje 

układ z dwoma 

błędami, wy- maga 

motywo- wania n-la 

uczeń nie wy- 

konuje samo- 

dzielnie zadania, 

wyk. z dużymi 

błędami, korzy- sta 

z pomocy 

n-la, wymaga 

motywowania, 

brak spójności 

między poszcze- 

gólnymi ele- 

mentami. 

 

 
Ad.4. prezentuje 

układ z czteroma 

dużymi błędami, 

wymaga moty- 

wowania n-la 

 
 
 

 
Ad. 5. Zna 

uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje zadanie, 

nie korzysta z 

pomocy n-la 

 
 
 

 
Ad.4. 

prezentuje nie- 

kompletny 

układ. Nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

 

 
Ad 5. Zna 

4 ćwiczeń i 

pozycji (4 kl.) 

uczeń nie 

podejmuje próby 

wykonania 

zadania 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Ad. 4. nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 

 
 
 
 

 

Ad. 5 nie 

podejmuje 



 

 +2 potrafi 

zastosować w praktyce 

(4 kl.) 

Zna 12+2 zast. w prakt. 

(5 kl.) 

zna15+3 zast. w prakt. 

(6, 7 kl.) 

Zna 15 +4 zast. w prakt. 

(8kl) 

Ad. 5. Zna 10 

ćwiczeń i pozycji (4 

kl) 

Zna 12 (5 kl) 

Zna 15 (6, 7 kl.) 

Zna 15+2 zast. w prakt. 

(kl.8) 

Ad. 5. Zna 8 

ćwiczeń i pozycji (4kl) 

Zna 10- (5kl) 

Zna 13 (6, 7 kl.) 

Zna 15 (kl. 8) 

6 ćwiczeń i 

pozycji (4 kl.) 

Zna 8 (5 kl.) 

Zna 10 (6, 7 kl.) 

Zna 13 (kl. 8) 

Zna 6 (5 kl.) 

Zna 8 (6, 7 kl.) 

Zna 10 (kl. 8) 

wykonania 

zadania 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celujący 

5 

bardzo dobry 

4 

dobry 

3 

dostateczny 

2 

dopuszcza- jący 

1 

niedosta- teczny 

MINI GRY SPORTOWE 

Mini piłka siatkowa 

1. postawa gotowości do gry 

2. poruszanie się po boisku. 

3. technika odbicia sposobem 
górnym palcami 

„ koszyczek” 

4. odbicie sposobem dolnym oburącz 

5. technika wykonania skutecznej 
zagrywki 

 
Ad. 3 uczeń samodzielnie 

wykonuje zadanie 

zgodnie z techniką, 

wykorzystuje skutecznie 

w grze, 

Ad. 4. pewnie 

kieruje piłkę w 

 
uczeń wykonuje 

zadanie z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

, poznane umiejętności 

wykorzystuje w 

grze 

 
Nie wszystkie 

ćwiczenia uczeń 

wykonuje z 

maksymalnym 

zaangażowanie m 

 
uczeń wykonuje 

wszystkie zadania, 

ale z małym 

zaangażowanie m 

 
uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje 

zadanie, nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

 
uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 



 

6.  znajomość podstawowych zasad 
mini gier. 

założonym 

kierunku 

Ad. 5 skuteczność 

zagrywki 7-6 na 7 prób 

     

Mini piłka koszowa 

1. technika kozłowania piłki 

2. technika zatrzymania na jedno tempo 
+ piwot + podanie 

3. technika podani sprzed klatki 
piersiowej i kozłem oraz 
chwytów w marszu (4kl) w 

biegu (5,6 kl) 

ze zmianą kierunku i tempa biegu (7,8 kl.) 

4. poruszanie się po boisku 

5. znajomość podstawowych zasad mini 
gier 

 
 

 
uczeń 

samodzielnie wykonuje 

zadanie zgodnie z 

techniką, osiąga dużą 

skuteczność w grze 

Ad.3 spójne wykonanie 

wszystkich 

elementów+ 

zastosowanie w 

grze. 

 
 

 
Uczeń prawidłowo i z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

wykonuje zadanie, 

stosuje w grze. 

Ad.3 spójne wykonanie 

wszystkich elementów 

 
 

 
Ad.3 błąd kroków 

w piwocie lub 

zatrzymaniu na 

jedno tempo 

Ad. 1, 4 Nie wszystkie 

ćwiczenia uczeń 

wykonuje z 

maksymalnym 

zaangażowanie m 

 
 

 
Ad.3 błąd kroków 

w piwocie i 

zatrzymaniu na 

jedno tempo 

Ad. 1,4 uczeń 

wykonuje 

wszystkie zadania, 

ale z małym 

zaangażowanie m 

 
 

 
uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje 

zadanie, nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

 
 

 
uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 



 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celujący 

5 

bardzo dobry 

4 

dobry 

3 

dostateczny 

2 

dopuszcza- jący 

1 

niedosta- teczny 

Mini piłka ręczna 

1. technika rzutu i strzału jednorącz z 
miejsca (4 kl.) 

2. technika podań i chwytów piłki, z 
miejsca (4 kl.). 

W ruchu, ze zmianą tempa i kierunku 

poruszania się (5, 6 kl.). 

Wykonuje i stosuje w grze podania i chwyty 

piłki w biegu ze zmianą 

tempa i kierunku poruszania się (7,8 kl.) 

3. poruszanie się po boisku 

4. znajomość podstawowych zasad mini 

gier 

uczeń samodzielnie 

wykonuje zadanie 

zgodnie z techniką, 

osiąga dużą 

skuteczność w grze 

Uczeń prawidłowo i z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

wykonuje zadanie, 

stosuje w grze. 

Ad.3 spójne wykonanie 

wszystkich elementów 

Nie wszystkie 

ćwiczenia uczeń 

wykonuje z 

maksymalnym 

zaangażowanie m 

uczeń wykonuje 

wszystkie zadania, 

ale z małym 

zaangażowanie m 

uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje 

zadanie, nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 

Mini piłka nożna 

1. prowadzenie piłki w biegu. 

2. strzał do bramki 

3. podania i przyjęcia piłki. 

uczeń samodzielnie 

wykonuje zadanie 

zgodnie z techniką, 

osiąga dużą 

skuteczność w grze 

Uczeń prawidłowo i z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

wykonuje zadanie, 

stosuje w grze. 

uczeń wykonuje 

zadanie z 

błędami, 

wykazuje małą 

skuteczność w 

grze, 

uczeń wykonuje 

zadanie z dużymi 

błędami, nie stosuje 

w grze. 

korzysta z 

pomocy n-la 

uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje 

zadanie, nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 



 

 
 
 
 
 
 

 
4. znajomość podstawowych zasad mini gier 

(dotyczy wszystkich 

mini gier) 

 
 
 
 

 
Ad.4 

zna 4 zasady i próbuje 

sędziować(4kl) 

zna 5 zasad i próbuje 

sędziować(5kl) 

zna 6 zasad, 

sędziuje(6kl.) 

zna 7 zasad i 

dobrze sędziuje 

(7,8 kl) 

 
 
 
 

 
Ad.4. 

Zna 4 (4 kl.) 

5 (5 kl.) 

6 (6, kl.) 

Zna zna 6 zasad i 

próbuje sędziować 

(7-8 kl.) 

 
 
 
 

 
Ad.4. 

Zna 3 (4 kl.) 

4(5 kl.) 

5 (6 kl.) 

6 (7-8 kl) 

zasad 

 
 
 
 

 
Ad.4. 

Zna 2 (4 kl.) 

3(5 kl.) 

4 (6 kl.) 

… .....5 (kl.7-8) 

zasad 

 
 

 
Ad.4. 

Zna 1 (4 kl.) 

2 (5 kl.) 

3 (6 kl.) 

4 (kl. 7-8) 

zasady 

 
 
 
 
 
 

 
uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

zadania 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celujący 

5 

bardzo dobry 

4 

dobry 

3 

dostateczny 

2 

dopuszcza- jący 

1 

niedosta- teczny 



 

Ścianka wpisnaczkowa 

1. Umiejętność wiązania węzłów 
wpisnaczkowych 

2. Asekuracja osoby wchodzącej po 
ściance 

3. Technika wejścia po ściance 
 

 
uczeń wykonuje  
poprwane wiązanie wezła 
wpinaczkowego 

 

Zna wszystkie komendy 

potrzbene do 

bezpiecznego wejścia. 

 

Potrafi asekurowac 

osobę wchodzącą  

 

Poprawnie technicznie 

potrafi wejść na ściankę 

wspinaczkową.  

 
uczeń wykonuje  

poprwane wiązanie 

wezła 

wpinaczkowego 

 
 
 
Zna wszystkie komendy 
potrzbene do 
bezpiecznego wejścia. 
 
Potrafi asekurowac 
osobę wchodzącą 
 
 

 
 

 
 
uczeń wykonuje  
poprwane wiązanie 
wezła wpinaczkowego 
 

 
Zna wszystkie 
komendy potrzbene 
do bezpiecznego 
wejścia. 
 
 

 
uczeń wykonuje  
poprwane wiązanie 
wezła wpinaczkowego 

 
 

 
uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje wiązanie, 

nie chce skorzystać 

z pomocy n-la 

 
uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

sprawdzianu 

 
OCENA 

sprawdziany 

(umiejętności, wiadomości) 

6 

celujący 

5 

bardzo dobry 

4 

dobry 

3 

dostateczny 

2 

dopuszcza- jący 

1 

niedostateczny 



 

Unihokej 

1. prowadzenie piłki: 

- forhandem w marszu kl. 4, 

- forhandem i backhandem w 

marszu kl. 5, 

- forhandem i backhandem w biegu 

kl. 6, 

forhandem i backhandem w 

biegu ze zmianą kierunku kl. 7-8 
 

 

2. strzał do bramki 

- z miejsca forhandem kl. 4 

- z miejsca backhandem kl. 5 

- z truchtu forhandem lub 

backhandem kl. 6 

- z biegu forhandem i 

backhandem kl. 7-8 

 

 

3. podania i przyjęcia piłki: 

- forhandem z miejsca kl. 4 

- forhandem i backhandem z 

miejsca kl. 5 

uczeń samodzielnie 

wykonuje zadanie 

zgodnie z techniką, 

osiąga dużą 

skuteczność w grze 

Uczeń prawidłowo i z 

maksymalnym 

zaangażowaniem 

wykonuje zadanie, 

stosuje w grze. 

Nie wszystkie 

ćwiczenia uczeń 

wykonuje z 

maksymalnym 

zaangażowanie m 

uczeń wykonuje 

zadanie z dużymi 

błędami, nie stosuje 

w grze. 

korzysta z 

pomocy n-la 

uczeń 

przystępuje do 

sprawdzianu , 

częściowo 

wykonuje 

zadanie, nie 

korzysta z 

pomocy n-la 

uczeń nie 

podejmuje 

wykonania 

sprawdzianu 



 

- forhandem i backhandem w 

truchcie kl. 6 

- forhandem i backhandem w biegu 

kl. 7-8 

 

 
4. znajomość podstawowych zasad mini gier 

(dotyczy wszystkich 

mini gier) 

      



 

Edukacja zdrowotna -uczeń wykonuje 

działania na ocenę 

bardzo dobrą 

- układa 

jednodniowy 

jadłospis 

składający się z pięciu 

posiłków z podziałem na 

węglowodany, białka i 

tłuszcze (klasa 7-8) 

- wie jakie znaczenie 

mają owoce i 

warzywa dla 

funkcjonowania 

organizmu 

-uczeń wykonuje 

działania na ocenę 

dobrą 

-wie, że nie może 

zażywać środków 

odurzających i 

stosować 

farmaceutyki zgodnie 

z ich przeznaczeniem 

- uczeń 

wykonuje 

działania na 

ocenę 

dostateczną 

- dba o prawidłową 

postawę, siedzi 

prosto w ławce, 

przed komputerem 

- potrafi 

zaproponować 

ćwiczenia na 

prawidłową 

postawę 

 

 

- 

-Wykonuje 

działania na ocenę 

dopuszczająca 

- wie jakie 

znaczenie dla 

zdrowia ma 

właściwe 

odżywianie się i 

aktywność fizyczna 

Dba o higienę 

osobista i 

czystość odzieży 

Uczeń nie 

podejmuje 

żadnych działań w 

zakresie Edukacji 

Zdrowotnej 

 

 


