Wymagania

Opierajqgc sie na podstawie programowej z przedmiotu wychowanie fizyczne.

Cele ksztatcenia:

1. Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania i oceny wtasnego rozwoju fizycznego oraz sprawnosci fizyczne;.

2. Zachecanie do uczestnictwa w rekreacyjnych i sportowych formach aktywnosci fizyczne;j.

3. Poznawanie i stosowanie zasad bezpieczerstwa podczas aktywnosci fizyczne;j.

4. Ksztattowanie umiejetnosci rozumienia zwigzku aktywnosci fizycznej ze zdrowiem oraz praktykowania zachowan prozdrowotnych.
5. Ksztattowanie umiejetnosci osobistych i spotecznych sprzyjajgcych catozyciowej aktywnosci fizyczne;.

» W podstawie programowej ksztatcenia ogdlnego dla szkoty podstawowej wymagania szczegdétowe odnoszg sie do zaje¢ prowadzonych w
nastepujacych blokach tematycznych:

1. Rozwdj fizyczny i sprawnos¢ fizyczna.

Diagnozowanie i interpretowanie rozwoju fizycznego i sprawnosci fizycznej. Pomiar sprawnosci fizycznej stuzy do wskazania mocnych i stabych
przejawdw sprawnosci ucznia w celu planowania dalszego jej rozwoiju.

Rozwdj fizyczny i sprawno$¢ fizyczna- wymagania szczegétowe

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) rozpoznaje wybrane zdolnosci motoryczne cztowieka;

2) rozréznia pojecie tetna spoczynkowego i powysitkowego;

3) wymienia cechy prawidtowej postawy ciata.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) dokonuje pomiaréw wysokosci i masy ciata oraz z pomocg nauczyciela interpretuje wyniki; 2) mierzy tetno przed i po wysitku oraz z pomoca
nauczyciela interpretuje wyniki;

2) wykonuje proébe sity miesni brzucha oraz gibkosci kregostupa;

3) demonstruje po jednym ¢wiczeniu ksztattujgcym wybrane zdolnosci motoryczne;

5) wykonuje ¢wiczenia wspomagajgce utrzymywanie prawidtowej postawy ciata.

2. Aktywnos¢ fizyczna.

Blok obejmujgcy indywidualne i zespotowe formy aktywnosci rekreacyjno-sportowe;j. Tresci obszaru wzbogacono o nowoczesne formy ruchu,
aktywnosci fizyczne z innych krajow europejskich oraz wykorzystanie nowoczesnych technologii w celu monitorowania i planowania aktywnosci
fizycznej. Uktad tresci uwzglednia zasade stopniowania trudnosci i rozwdj psychofizyczny ucznia.




Aktywnos¢ fizyczna- wymagania szczegétowe

1. W zakresie wiedzy.

Uczen: 1) opisuje sposéb wykonywania poznawanych umiejetnosci ruchowych;

2) opisuje zasady wybranej regionalnej zabawy lub gry ruchowej;

3) rozrdznia pojecia technika i taktyka;

4) wymienia miejsca, obiekty i urzadzenia w najblizszej okolicy, ktére mozna wykorzysta¢ do aktywnosci fizycznej;
5) wyjasnia co symbolizujg flaga i znicz olimpijski, rozrdznia pojecia olimpiada i igrzyska olimpijskie.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) wykonuje i stosuje w grze: koztowanie pitki w miejscu i ruchu, prowadzenie pitki nogg, podanie pitki oburgcz i jednoracz, rzut pitki do kosza z
miejsca, rzut i strzat pitki do bramki z miejsca, odbicie pitki oburgcz sposobem gérnym;

2) uczestniczy w minigrach;

3) organizuje w gronie rowiesnikdw wybrang zabawe lub gre ruchowa, stosujgc przepisy w formie uproszczonej;
4) uczestniczy w wybranej regionalnej zabawie lub grze ruchowej;

5) wykonuje przewrdt w przéd z réznych pozycji wyjsciowych;

6) wykonuje dowolny uktad gimnastyczny lub taneczny w oparciu o wtasng ekspresje ruchowsg;

7) wykonuje bieg krotki ze startu wysokiego;

8) wykonuje marszobiegi w terenie;

9) wykonuje rzut z miejsca i z krétkiego rozbiegu lekkim przyborem;

10) wykonuje skok w dal z miejsca i z krétkiego rozbiegu

3. Bezpieczenstwo w aktywnosci fizycznej.

Blok dotyczacy organizacji bezpiecznego miejsca éwiczen, doboru i wykorzystania sprzetu sportowego, poczagwszy od bezpiecznych dziatan
zwigzanych z wtasng osobg, przez wspdlne formy dziatania do $wiadomosci odpowiedzialno$ci za zdrowie innych.
Bezpieczenstwo w aktywnodci fizycznej - wymagania szczegétowe

1. W zakresie wiedzy.

Uczeh:

1) zna regulamin sali gimnastyczne;j i boiska sportowego;

2) opisuje zasady bezpiecznego poruszania sie po boisku

3) wymienia osoby, do ktdrych nalezy zwrdci¢ sie o pomoc w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

2. W zakresie umiejetnosci.

Uczen:

1) respektuje zasady bezpiecznego zachowania sie podczas zaje¢ ruchowych;

2) wybiera bezpieczne miejsce do zabaw i gier ruchowych;

3) postuguje sie przyborami sportowymi zgodnie z ich przeznaczeniem;

4) wykonuje elementy samoochrony przy upadku, zeskoku.




4. Edukacja zdrowotna.

Blok zawierajacy tresci dotyczace zdrowia i jego diagnozowania w kontekscie przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym. taczenie tresci z tego bloku
z wdrazaniem kompetencji spotecznych sprzyja rozwijaniu poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie wtasne i innych ludzi, wzmacnianiu poczucia wiasnej
wartosci i wiary w swoje mozliwosci. Tresci w tym bloku wzmacniajg znaczenie aktywnego i zdrowego trybu zycia w celu jak

najdfuzszego zachowania sprawnosci i zdrowia.

Kompetencje spoteczne.

W tym bloku tematycznym zawarto tresci dotyczgce rozwijania w toku uczenia sie zdolnosci ksztattowania wtasnego rozwoju oraz autonomicznego

i odpowiedzialnego uczestniczenia w zyciu spotecznym, z uwzglednieniem etycznego kontekstu wtasnego postepowania

Edukacja zdrowotna -wymagania szczegétowe

1. W zakresie wiedzy.

Uczen:

1) opisuje jakie znaczenie ma aktywnosc fizyczna dla zdrowia;

2) opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

3) opisuje zasady zdrowego odzywiania;

4) opisuje zasady doboru stroju do warunkéw atmosferycznych w trakcie zajeé ruchowych.

2. W zakresie umiejetnosci:

Uczen:

1) przestrzega zasad higieny osobiste] i czystosci odziezy;

2) przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach.




Aktywnos¢

SZCZEGOLOWE KRYTERIA OCEN Z POSZCZEGOLNYCH OBSZAROW AKTYWNOSCI:
1) POSTAWA WOBEC WYCHOWANIA FIZCZNEGO | ZDROWEGO CIAtA

zachowaniem stwarza zagrozenie bezpieczenstwa ¢wiczgcych.

1. Aktywno$¢ ucznia na zajeciach miesci sie w przedziale 100% zaangazowania na lekgji ( jest aktywny,
¢wiczenia wykonuje ptynnie i doktadnie nie zapomina stroju , w grach zespotowych czesto petni | OCENA
role kapitana. CELUJACA
2. Zwolnienia lekarskie- max 2. / brak stroju - 0
3. Jego postawa spoteczna i stosunek do zaje¢ nie budzg zadnych zastrzezen uzyskujac oceny
czastkowe bardzo dobre
4. Systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu .
5. Zawsze nosi stréj sportowy. Jest zawsze przygotowany do zajec.
6. Stosuje zasade ,czystej gry”, jego postawa wobec nauczyciela i kolegéw stanowi wzér do
nasladowania.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy
2. Zwolnienia lekarskie- max 3. / brak stroju - 2 OCENA
BARDZO DOBRA
3. Jego postawa spoteczna , zaangazowanie i stosunek do zaje¢ edukacyjnych wychowanie fizyczne
nie budzg zadnych zastrzezen.
4. Zachowuje nalezytg dyscypline na lekcji, szanuje sprzet.
5. Posiada nawyki higieniczno- zdrowotne.
1. Systematycznie nosi stréj sportowy (3 razy moze go nie mie¢. Zwolnienia lekarskie- max 4.
2. Jego postawa spoteczna , stosunek do wychowania fizycznego nie budzi wiekszych zastrzezen ggiﬁ‘:
(chetnie éwiczy, stosuje zasady higieny).
1. Zwolnienia lekarskie- od 5 do 7 x / brak stroju — max 3x.
2. przejawia pewne luki w zakresie wychowania spotecznego: ma niechetny stosunek do ¢wiczen, OCENA DOSTATECZNA
nie zachowuje dyscypliny, przeszkadza w lekcji, nie szanuje sprzetu sportowego.
1. Czesto opuszcza lekcje wychowania —powyzej 8 usprawiedliwionych oraz otrzymat minimum jedng
ocene niedostateczna za bark stroju (4x) OCENA DOPUSZCZAJACA
2. Ma niechetny stosunek do ¢wiczen , czesto nie stosuje polecen nauczyciela,
nie zachowuje dyscypliny.
1. Notorycznie opuszcza lekcje wychowania fizycznego nie usprawiedliwiajac ich.
2. Ma lekcewazacy stosunek do zaje¢ : nie stucha polecen nauczyciela , przeszkadza, swoim | OCENA NIEDOSTATECZNA




Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego dla szkoty podstawowe;j

OCENA
sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)

6

celujaca

5

bardzo dobra

dobra

3

dostateczna

2

dopuszczajaca

1

niedostateczna

Cwiczenia ogélnorozwojowe

uczen
samodzielnie
proponujel0(4kl)

12,(5kl.), 14(6kI),
16(k17,8) éwiczen,
wykonuje je zgodnie z
technikg, zachowuje
wiasciwa

kolejnos¢, ma

uczen
samodzielnie
proponuje 10(4kl)
12(5kI)

14(6kl), 16(kI7,8)

éwiczen,
wykonuje je

uczen proponuje
8-7(4Kl)
10-8(5kl)
12-9(6kl)

13-10(kl7,8)
éwiczen,

uczen proponuje
4-6 (4KI)

7-5 (5kI)

8-5 (6kl)
9-7(7,8,kl)

éwiczen,

uczen
proponuje 3-

2(4kI)
4-2(5k1.)
4-2(6kl.)

5-6(kl7,8)
éwiczenia,

uczen nie
podejmuje proby
wykonania
zadania




wtasny pomyst na zgodnie z Uczen potrafi korzysta z nie chce
rozgrzewke technika zaproponowac pomocy n-la, korzystac z
. ] . ) zabawe ruchowa ) ) pomocy n-la,
Uczen potrafi Uczen potrafi znaipotrafi uczestniczy w
poprowadzi¢ zabawy zaproponowac zastosowac zasady zabawie
ruchowe zgc_'d[wie z zabawg ruchowa w zabaw?e ruchowej
tematyka zajec zgodnie z ruchowej
tematyka zajeé,
Lekkoatletyka uczen uczen wykonuje uczen wykonuje uczen wykonuje wykonane uczen nie
samodzielnie wykonuje | zadanie zgodnie z zadanie z zadanie z duzymi zadanie odbiega podejmuje
1. technika rzutu p. palantowa zadanie zgodnie z technika, na miare btedami, nie btedami, korzysta z znacznie od . i
2. technika skoku w dal technika, osigga wysoki | swoich mozliwosci wszystkie zadania pomocy n-la techniki, nie proby wykonania
3. technika startu niskiego i biegu wynik w swojej gr. wykonuje z chce skorzystac z dani
X ) k ; wymaga zadania
sprinterskiego wiekowej, maksymalnym ] pomocy n-la,
zaangazowanie m motywowania wymaga
motywowania
Ad.4.5.6
4. biegi $rednie i diugie conuie dvst Ad.A5 Ad.4.5
pokonuje dystans z
5. test Coopera ; Ad.4.5
6. Biegi pf N . A maksymalnym AdAS6 pokonuje dys- pokonuje potowe
’ legl przefajowe I na orientacje zaangazowaniem, osigga tans czesciowo dystansu marszem, przystepuje do

wysokie wyniki w swojej
grupie wiekowej.

pokonuje dystans z
maksymalnym
zaangazowaniem

marszem, wymaga
motywowania.

wymaga ciagtego

motywowania

sprawdzianu,
czesciowo wy-
konuje zadanie,

ignoruje wskaz.




6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- jacy niedosta- teczny
sprawdziany
(umiejetnosci, wiadomosci)
Gimnastyka podstawowa uczen uczen uczen uczen nie wy- uczen uczen nie
samodzielnie konuje samo- podejmuje préby
1. technika: przewrotu w przddiw tyt, samodzielnie i wykonuje dzielnie zadania, przystepuje do wykonania
mostek, pewnie wykonuje wykonuje zadanie  z wyk. z duzymi sprawdzianu,
2. technika skoku rozkrocznego przez zadanie zgodnie z zadanie z matymi btedamiw bedami, korzy- sta czesciowo zadania
.kozta technikg, wszystkie btedami w bardzo wolnym 2 pomocy wykonuje zadanie,
3. technika skoku kucznego przez elementy ewolucji sg technice, btedy w tempie, wymaga ~
; . . n-la, wymaga nie korzysta z
skrzynig spojne. jednym z motywowania motywowania A\
elementéw ewolucji. | n-a, pomocy n-la
brak spdjnosci
miedzy poszcze-
gblnymi ele-
mentami.
Ad.4.
prezentuje nie- Ad. 4. nie
Ad.4. rezentuje | Ad.4.prezentuje kompletny imui
Ad.4. prezentuje P . ! P ) Ad.4. prezentuje Kt : podejmuje
. . uktad zgodnie ze | uktad zdwoma uktad. Nie wykonania
4. Cwiczenia gimnastyczny . ukfad z czteroma
réwnowazne Kad 16 . schematem btedami, wy- maga dusvmi bledam; korzysta z zadania
. uktad réwnowazny wg. motywo- wania n-la uzymi btedami, pomocy n-la
wtasnego pomystu. wymaga moty-
wowania n-la
Ad 5. Zna
4 ¢wiczeni
. . . . . Ad.5.Zna 10 WAk .
5. Cwiczenia ksztattujgce i pozycje P " pozycji (4 kl.) Ad. 5 nie
L T, . cwiczen i pozycji Ad. 5. Zna
wyjsciowe do c¢wiczen- technika podejmuje

wykonania i nazewnictwo




+2 potrafi Ad.5.Zna 10 Ad.5.Zna 8 6 ¢wiczen i Zna 6 (5 kl.) wykonania
zastosowac w praktyce | ¢wiczenipozycji (4 ¢wiczen i pozycji (4kl) | pozycji (4 kl.) zadania
Zna 8 (6, 7 kl.)
(4kl.) kl)
Zna 10- (5kI) Zna 8 (5kl)

Zna 12+2 zast. w prakt. Zna 12 (5 kl) Zna 10 (kl. 8)

Zna 15 (6, 7 kl.)
znal5+3 zast. w prakt. Zna 15 (kl. 8) Zna 13 (kl. 8)
(6,7kl.) Zna 15+2 zast. w prakt.

(kI.8)
Zna 15 +4 zast. w prakt.
(8kl)

6 5 4 3 2 1
OCENA celujacy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- jacy niedosta- teczny

sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)

MINI GRY SPORTOWE

Mini pitka siatkowa

1. postawa gotowosci do gry

2. poruszanie sie po boisku.

3. technika odbicia sposobem
gérnym palcami

,» koszyczek”

4. odbicie sposobem dolnym oburgcz
5. technika wykonania skuteczne;j
zagrywki

Ad. 3 uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
wykorzystuje skutecznie
w grze,

Ad. 4. pewnie
kieruje pitke w

uczen wykonuje
zadanie z
maksymalnym
zaangazowaniem

, poznane umiejetnosci
wykorzystuje w

grze

Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowanie m

uczen wykonuje
wszystkie zadania,
ale z matym
zaangazowanie m

uczen

przystepuje do
sprawdzianu,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania

zadania




6.

znajomos¢ podstawowych zasad
mini gier.

zatozonym
kierunku

Ad. 5 skutecznosé
zagrywki 7-6 na 7 prob

Mini pitka koszowa

4.
5.

technika koztowania pitki

technika zatrzymania na jedno tempo
+ piwot + podanie

technika podani sprzed klatki
piersiowej i koztem oraz

chwytéw w marszu (4kl) w

biegu (5,6 kl)

ze zmiana kierunku i tempa biegu (7,8 kl.)

poruszanie sie po boisku

znajomos¢ podstawowych zasad mini
gier

uczen

samodzielnie wykonuje
zadanie zgodnie z
technikg, osigga duza

skutecznos$¢ w grze

Ad.3 spdjne wykonanie
wszystkich
elementéw+
zastosowanie w

grze.

Uczen prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem

wykonuje zadanie,
stosuje w grze.

Ad.3 spdjne wykonanie
wszystkich elementow

Ad.3 btad krokow
w piwocie lub
zatrzymaniu na
jedno tempo

Ad. 1, 4 Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowanie m

Ad.3 btad krokéw
w piwocie i
zatrzymaniu na
jedno tempo

Ad. 1,4 uczen
wykonuje
wszystkie zadania,
ale z matym
zaangazowanie m

uczen

przystepuje do
sprawdzianu,,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania

zadania




OCENA
sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)

6

celujacy

5

bardzo dobry

dobry

3

dostateczny

2

dopuszcza- jacy

1

niedosta- teczny

Mini pitka reczna uczert samodzielnie Uczeri prawidtowo iz | Nie wszystkie uczen wykonuje uczeh uczen nie
wykonuje zadanie maksymalnym ¢wiczenia uczen wszystkie zadania, przystepuje do podejmuje
1. technika rzutuistrzatujednoracz z zgodnie z technika, zaangazowaniem wykonuje z ale z matym sprawdzianu, wykonania
miejsca (4 kl.) osigga duzg ) ) maksymalnym zaangazowanie m czeéciowo .
2. technika podar i chwytéw pitki, z skutecznos¢ w grze r;g;zn:’\j Z?gjn'e’ zaangazowanie m wykonuje zadania
miejsca (4 kL.). ) grze. zadanie, nie
. s 5j i korzysta
W ruchu, ze zmiang tempa i kierunku Ad.3 spdjne wykonanie Zystaz
poruszania sie (5, 6 k.) wszystkich elementéw pomocy n-la
Wykonuje i stosuje w grze podania i chwyty
pitki w biegu ze zmiang
tempa i kierunku poruszania sie (7,8 kl.)
3. poruszanie sie po boisku
4. znajomos$é podstawowych zasad mini
gier
Mini pitka noina uczen samodzielnie Uczen prawidtowo iz | uczer wykonuje uczen wykonuje uczeri uczen nie
wykonuje zadanie maksymalnym zadanie z zadanie z duzymi przystepuje do podejmuje
1. prowadzenie pitki w biegu. zgodnie z technika, zaangazowaniem btedami, btedami, nie stosuje sprawdzianu, wykonania
2. strzat do bramki osiaga duza , . wykazuje  mata w grze. czedciowo dani
3. podania i przyjecia pitki skutecznos¢ w grze wykonuje zadanie, skutecznos¢ w wykonuje zadania
: ' stosuje w grze. korzysta z X .
grze, pomocy n-la zadanie, nie
korzysta z

pomocy n-la




Ad.4.

Ad.4 Ad.4. Ad.4. Ad.4. Znal (4 kl.)
4. znajomos¢ podstawowych zasad mini gier | zna 4 zasady i prébuje | Zna 4 (4 kl.) Zna3 (4 kl.) Zna2 (4 kl.) 2 (5Kl uczei  nie
(dotyczy wszystkich sedziowaé(4kl) podejmuje
I 5(5k.) 4(5Kl.) 3(5kl) 3(6kl.) wykonania
mini gier) zna 5 zasad i prébuje sadania
sedziowad(5k) 6 (6, kl.) 5(6 kL) 4(6kl.) 4 (kl. 7-8)
zna 6 zasad Znazna6zasadi 6(7-8kl) | ... 5 (kI.7-8) zasady
sedziuje(6kl.) prébuje sedziowac zasad zasad
zna 7 zasad i (7-8 k)
dobrze sedziuje
(7,8 k)
6 5 4 3 2 1
OCENA celujgcy bardzo dobry dobry dostateczny dopuszcza- jacy niedosta- teczny

sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)




Scianka wpisnaczkowa

1. Umiejetnoéé wigzania weztéw
wpisnaczkowych

2. Asekuracja osoby wchodzacej po
Sciance
3. Technika wejécia po éciance

uczen wykonuje
poprwane wigzanie wezta
wpinaczkowego

Zna wszystkie komendy
potrzbene do
bezpiecznego wejscia.

Potrafi asekurowac
osobe wchodzaca

Poprawnie technicznie
potrafi wejs¢ na Scianke
wspinaczkowa.

uczen wykonuje
poprwane wigzanie
wezta

wpinaczkowego

Zna wszystkie komendy
potrzbene do
bezpiecznego wejscia.

Potrafi asekurowac
osobe wchodzacg

uczen wykonuje
poprwane wigzanie
wezta wpinaczkowego

Zna wszystkie
komendy potrzbene
do bezpiecznego
wejscia.

uczen wykonuje
poprwane wigzanie
wezta wpinaczkowego

uczen

przystepuje do
sprawdzianu,
czesSciowo
wykonuje wigzanie,
nie chce skorzystaé
z pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania
sprawdzianu

OCENA
sprawdziany

(umiejetnosci, wiadomosci)

6

celujgcy

5

bardzo dobry

dobry

3

dostateczny

2

dopuszcza- jacy

1

niedostateczny




Unihokej

prowadzenie pitki:
- forhandem w marszu kl. 4,

- forhandem i backhandem w
marszu kl. 5,

- forhandem i backhandem w biegu
kl. 6,

forhandem i backhandem w
biegu ze zmiang kierunku kl. 7-8

strzat do bramki
- z miejsca forhandem kl. 4

- z miejsca backhandem kl. 5

- ztruchtu forhandem lub
backhandem kl. 6

- zbieguforhandemii
backhandem kl. 7-8

podania i przyjecia pitki:
- forhandem z miejsca kl. 4

- forhandem i backhandem z
miejsca kl. 5

uczen samodzielnie
wykonuje zadanie
zgodnie z technika,
osigga duzg

skutecznos¢ w grze

Uczen prawidtowo i z
maksymalnym
zaangazowaniem

wykonuje zadanie,
stosuje w grze.

Nie wszystkie
¢wiczenia uczen
wykonuje z
maksymalnym
zaangazowanie m

uczen wykonuje
zadanie z duzymi
btedami, nie stosuje
w grze.

korzysta z
pomocy n-la

uczen
przystepuje do
sprawdzianu,,
czesciowo
wykonuje
zadanie, nie
korzysta z
pomocy n-la

uczen nie
podejmuje
wykonania

sprawdzianu




- forhandem i backhandem w
truchcie kl. 6

- forhandem i backhandem w biegu
kl. 7-8

4. znajomos¢ podstawowych zasad mini gier
(dotyczy wszystkich

mini gier)




Edukacja zdrowotna

-uczen wykonuje
dziatania na ocene
bardzo dobra

- uktada

jednodniowy

jadtospis

sktadajacy sie z pieciu
positkdw z podziatem na
weglowodany, biatka i
ttuszcze (klasa 7-8)

- wie jakie znaczenie
majg owoce i
warzywa dla
funkcjonowania
organizmu

-uczen wykonuje
dziatania na ocene
dobrg

-wie, ze nie moze
zazywac srodkow
odurzajacychi
stosowac
farmaceutyki zgodnie
z ich przeznaczeniem

- uczen
wykonuje
dziataniana
ocene

dostateczng

- dba o prawidtowg
postawe, siedzi
prosto w tawce,
przed komputerem

- potrafi
zaproponowac
¢wiczenia na
prawidtowa
postawe

-Wykonuje
dziatania na ocene
dopuszczajaca

- wie jakie
znaczeniedla
zdrowia ma
wtasciwe
odzywianiesiei
aktywnosc fizyczna

Dba o higiene
osobista i
czystos¢ odziezy

Uczen nie
podejmuje
zadnych dziatan w
zakresie Edukacji
Zdrowotnej




